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宗旨：

報名日期：

18/5/2023(四) 9:30AM 至 20/5/2023(六) 6:00PM前

24/5/2023(三) 下午2時後

30/5/2023(二)

報名方法：

公佈日期：

最後繳費日期：

服務範圍：

本中心為發展障礙或弱能人士的家長提供多元化及全面性的服務。藉中心
的協助及推動，家長可得到社會各方面的資源，發揮個人潛能，幫助子女
發展，及維繫良好的家庭生活。並透過家長間的互相交流，發揮互助、自
助的精神。

·熱線諮詢
·訓練工作坊
·專題講座及諮詢
·興趣小組及親子小組

．資源圖書館、兒童圖書館及玩具閣
·個案輔導
·康樂活動及支持性小組
·社區教育

家長自行登入 Google Form 報名1. 

致電或親身到中心由職員協助於 Google Form 報名
如超出活動名額，該活動將進行抽籤

餘額報名方法：致電或親身到中心查詢活動情況， 確認名額後才付費

2.

3.

中心簡介

報名須知 颱風及暴雨應變措施

繳付方法

參與活動一般守則
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退出活動安排：如因任何原因未能參與活動，家長必須通知負責活動之
職員，以便安排後補，以免浪費活動名額。但所繳費用恕不退還。

3.

綜援家庭可申請收費減免，會員報名時必須出示由社會福利署發出之有
效綜援家庭證明文件。

4.

報名須知

已列明上課或集合時間及地點之活動，如有更改，本中心將另作通知。2.

會員可於指定日期之前親身到中心或自行填寫網上報名系統表格，所有
結果將於截止報名日期後第4個工作天或之前公佈，請家長自行到本中
心查閱或致電查詢，中心將不作另行通知。會員須於活動中籤公佈日起
的3個工作天內到中心/匯款/郵寄支票繳費確認報名名額，逾期不候。

不獲中籤之報名將自動作後備登記。最後繳款日期後如有餘額，後備參加者將後補
為正選，中心職員將個別通知有關參加者繳費。

1.

逾期繳費者，則作放棄活動名額處理。

綜援家庭收費減免(七折)安排：5.

每項活動之名額

每班組一個減免名額

項目數量

一項/家庭

活動類別

發展障礙兒童班組
(先到先得)

如因任何原因未能參與活動，家長必須通知負責活動之職員，以便安排
後補，以免浪費活動名額。但所繳費用恕不退還。

6. 退出活動安排
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8. 所有退款手續均需出示活動收據，敬請妥善保存。

9. 參加者如對活動內容有任何疑問，歡迎親身 / 致電向職員查詢。

報名須知
7. 因天氣或中心活動調動或取消之退款程序

小組活動 / 興趣班

(#活動退款安排同上 )

戶外活動 ( 如：參觀、闔家歡活動 )

如因惡劣天氣情況而取消，中心將會另擇日期補辦。若未能作出以上
安排，有關活動費用會按比例發還。

7.3

若因天氣關係而延期舉行之活動，參加者未能出席，中心將按比例發
還活動費用。

7.4

如需暫停小組活動，中心將按個別情況作出補堂安排。

若因天氣關係而取消個別小組活動，中心將按比例退回該節款項予參
加者。

(#活動如須退款，會員需於活動取消後三個月內到本中心辦理退款手
續，逾期申請無效。)

7.1

7.2

颱風及暴雨應變措施

1. 天文台早上九時前懸掛八號或以上風球或黑色暴雨警告，中心將會停止開
放；若八號或以上風球或黑色暴雨警告於中午十二時三十分或以前除下，
中心將於下午二時三十分起重新開放。若於下午三時或以前除下，將維持
黃昏服務 ( 即星期六下午五時至六時三十分 )。

2. 除根據以上颱風及暴雨應變措施取消或維持該項活動，如活動舉行前兩小
時期間懸掛三號風球或紅雨，家長亦須視乎當時天氣及路面情況決定出席
與否。

3. 小組活動 / 興趣班如因惡劣天氣情況面暫停，中心將另擇日期舉行。

戶外活動室內活動中心開放 戶外活動室內活動中心開放暴雨警告

黃雨

颱風訊號

一號風球

紅雨 三號風球

黑雨 八號風球
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繳付方法

親身到中心繳付1.

以現金及電子支付：Alipay ( 支付寶 )/ WeChat ( 微信 )/ 八達通
交易金額在 $1,000 或以上可以使用信用咭
( 只適用 Visa 及 Master 支付 )

銀行入數2.

戶口名稱 : 香港耀能協會 / SAHK 
匯豐銀行戶口 110-063591-001
(如非匯豐銀行入數，請前方加 004)

請將入數紙圖像傳送至本中心 Whatsapp，並回覆所繳付的活動名
稱，正本入數紙必須妥善保存以作日後查閱。

郵寄支票3.

支票抬頭請寫：香港耀能協會 / SAHK

支票背面請註明會員姓名、會員編號、參加活動編號、活動名稱
及費用
請附已貼上郵票的回郵信封乙個，以便中心寄回收據
請 Whatsapp 通知本中心，以便查收支票

•

•
•

參加戶外活動守則及注意事項

參與活動一般守則

1.

2.

3.

4.

5.

除小組活動由職員或義工看管貴子弟外，其餘活動均由家長自行負責看管
子女，以免發生危險。
會員或會員家屬到訪中心或參加活動時，須攜帶會員證。如有需要，中心
職員可查閱其會員證。
中心開放時間內歡迎會員隨時到訪，會員到訪或離開中心時請簽到。
活動進行期間所拍攝之相片或攝錄之影帶，將用作推廣本會服務之用，如
不欲上鏡者，請自行避席。
中心有權按實際需要，修改有關守則。

參加有關活動之發展障礙人士須由父母陪同出席，如父母未能出席該
次活動，則必須指派年滿十八歲或以上及有能力照顧發展障礙人士之
家庭成員出席，家長或其指派家人需負責在活動進行中照顧及看顧該
發展障礙人士的安全。

•

活動將由最少一名職員及最少一名義工 / 家長協助帶領不超過六名發展
障礙人士。活動適合語言表達或理解力較高及情緒穩定之發展障礙人
士參與，家長可自行衡量貴子弟是否適合參與。

•

1. 合家歡家庭活動 / 參觀 / 親子活動 / 社區教育活動

第 2 及第 3 類活動的參加者，需於出席活動前由監護人簽署「接受義工服務家長
同意書」。
詳情請參閱「中心戶外活動預防發展障礙人士走失指引」。

2. 社區生活體驗活動

此類活動通常由一位義工或家長協助一名發展障礙人士進行。
凡發展障礙人士能力稍遜、情緒不穩定或曾有走失經驗者必須由家長陪
同出席。

•
•

3. 義工活動 / 共融活動

** 

** 



中心通告
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中心假期
2023年9月5日至13日為中心假期，此段期間中心暫停開放，並於
9月14日(四)起照常開放，為會員提供服務。

會員資料更新
為使會員系統資料更完善及齊全，各會員如在本年度更改居住地
址、聯絡電話或發展障礙兒童就讀學校等，請儘快通知兩所家長資
源中心職員，以便中心為各會員更新資料，提供適切的服務。

參加活動守則
家長必須成為中心會員才可參與活動，但個別活動除外，請各位家
長留意。如有任何疑問，歡迎致電中心查詢。

拒收協會資訊安排
根據個人資料 ( 私隱 ) 條例，若會員可隨時以書面 ( 如：傳真、電
郵、郵遞 ) 或來電通知本中心職員有關拒收協會資訊要求。若有任
何疑問， 可致電向中心職員查詢。

請會員將此電話儲存至通訊錄名為
「耀能東九龍家長資源中心」， 
才能收到本中心的最新資訊～！

WhatsApp

電話：6734 6684

家長活動 

禪動心靈：
禪繞

繫我心I
S04

S05

全免本中心

21/9/2023 (四)
上午

10:00-11:15
共 1 節

禪動心靈：
禪繞

繫我心II

28/9/2023 (四)
上午

10:00-11:15
共 1 節

中心
會員家長

備註：此活動由華永會贊助

此活動由社工帶領，期望家長學會
禪繞，紓緩情緒，放鬆自我，讓自
己更有力量走照顧育兒的道路。

雪梨
姐姐

日期及時間 導師編號 活動名稱 內容地點/形式對象 費用

精彩特別活動 

快樂無窮
生日會

(7-9月)

20/7/2023 (四)
下午

3:45-4:45
共 1 節

3-10歲
發展障礙

兒童

無論小朋友是不是這幾個月生日，
也可以到來一起參與生日派對，玩
遊戲，令小朋友有個難忘的一天。

活動
工作員

S01 $65/位

活動
工作員

齊賀
中秋S02

一同製作簡單美食，例如三文治、
熱朱古力等，學會製作簡單食物，
又可以學習與人分工合作。完成後
可以請其他會員食，學習與人分享
的表達技巧。

活動
工作員

愛心
冰室S03

20/7-24/8(逢四)
下午

2:30-4:00
共 6 節

7-10歲
發展障礙
兒童之

兄弟姊妹

本中心

$80/位本中心

$300/位副活
動室

和小朋友自製燈籠，
一起慶祝中秋。

23/9/2023 (六)
下午 2:30-3:30

共 1 節

如有義工協助，時間
將會改為2:30-4:00

4歲或以上
發展障礙
兒童及其
兄弟姐妹 註：有機會有義工參與

註：有機會有義工參與

日期及時間 導師編號 活動名稱 內容地點/形式對象 費用

爸爸同樂 

1. 請穿著輕便服飾；
2. 自備食水；
3. 自行前往活動地點；
4. 如無故缺席，將影響下次免費活動抽籤的機會。

備註：門球
同樂日

門球是一項多人參加的用槌擊打小球過小
門的競技娛樂性體育項目，帶著簡單的球
具，便可鍛煉四肢和腦筋。

S06

28/7/2023 (五)
上午

10:00-12:00
共 1 節

黃大仙
門球場
(待定)

發展障礙
兒童及
其家長

(父親同行優先)

發展障礙
兒童及
其家長

(父親同行優先)

武術
同樂日

武術可鍛鍊人的靈活性，堅韌性，增強血
液循環，是一種養生運動。

S07

18/8/2023 (五)
中午

12:00-13:30
共 1 節

蒲崗村道
體育館

1 號
大活動室

贊助：康樂及文化事務處

贊助：康樂及文化事務處

免費

免費

日期及時間 導師編號 活動名稱 內容地點/形式對象 費用

冼姑娘
註冊
社工

冼姑娘
註冊
社工

P.9

1. 請穿著輕便服飾；
2. 自備食水、防蚊、防曬用品；
3. 自行前往活動地點；
4. 如無故缺席，將影響下次免費活動抽籤的機會。

備註：



兒童體育專區 

S16

S17

日期及時間 導師編號 活動名稱 內容地點/形式對象 費用

S18

橫頭磡
幼兒
中心

$720 教授花式跳繩基本技巧，訓
練 全 身 協 調 ， 增 強 心 肺 功
能 ， 鍛 煉 身 體 靈 活 性 和 耐
能。

4歲或以上
發展障礙

兒童

4歲或以上
發展障礙

兒童

4歲或以上
發展障礙

兒童

橫頭磡
幼兒
中心

$720

$720

花式
跳繩班

(入門班)

兒童
跆拳道班

(一)

S19
副活
動室

副活
動室

$720
兒童

跆拳道班
(二)

S20 本中心 $720

兒童
跆拳道班

-
星期五
小組

花式
跳繩班

(進階班)

8/7-26/8 (逢六)
下午 2:00-3:00

共 8 節

8/7-26/8 (逢六)
下午 3:15-4:15

共 8 節

8/7-26/8 (逢六)
下午 1:00-2:00

共 8 節

8/7-26/8 (逢六)
下午 2:15-3:15

共 8 節

8/7-26/8 (逢六)
下午 6:00-7:00

共 8 節

4歲或以上
發展障礙

兒童

4歲或以上
發展障礙

兒童

*請自備拍子繩，如需代購請於
  報名時與職員登記，$100/條。

歐傑東教練
香港智道

跆拳道總會
黑帶五段

黃教練
具豐富

教學經驗

教授跆拳道，以使用手及腳
以進行的運動，訓練大小肌
肉及身體協調，強身健體，
鍛煉意志。 

*請穿著運動服裝，如欲購買跆拳
  道袍，參加者需於第一堂交付
  $200給歐教練。
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(每組4位參加者)
兒童小班星級區

S08

S09

日期及時間 導師編號 活動名稱 內容地點/形式對象 費用

8/7-26/8 (逢六)
下午

2:00-3:00
共 8 節

8/7-26/8 (逢六)
下午

3:15-4:15
共 8 節

   做個

”

專心”
小專家(一)

   做個

”

專心”
小專家(二)

3-8歲
發展障礙

兒童

橫頭磡
幼兒
中心

$984

以系統式的專注力訓練教導
幼兒，可提升幼兒學習上的
表現，加強幼兒的紀律性。
小組只有4位組員，讓幼兒
有較集中的照顧及增加互動
的機會。

Mandy老師
註冊幼兒
工作員及

具豐富任教
幼兒經驗

兒童學術專區 

S10

S11

日期及時間 導師編號 活動名稱 內容地點/形式對象 費用

S12

橫頭磡
幼兒
中心

$720

以有趣的篇章引發學生閱讀的興
趣，教授閱讀策略，讓學生在愉
快氣氛下理解文章主題及強化閱
讀理解的能力。

5-8歲
發展障礙

兒童
(以主流課程
為設計內容)

橫頭磡
幼兒
中心

$720

使用不同的字母組合和圖片，
認識英文詞彙的組合，提高學
生對英文的興趣，教授不同的
詞語。

橫頭磡
幼兒
中心

$720

小 朋 友 常 常 覺 得 中 文 字 筆 劃
多、讀音多，難寫又難記。
本課程透過一些認字遊戲及多
感官學習，加強小朋友對部首
的認識，提升他們識字的數量
及速度。

5-8歲
發展障礙

兒童
(以主流課程
為設計內容)

中文
閱讀
小組

英語
齊齊學

識字
小秘笈

8/7-26/8 (逢六)
上午

9:30-10:30
共 8 節

8/7-26/8 (逢六)
上午

10:45-11:45
共 8 節

8/7-26/8 (逢六)
中午

12:00-12:45
共 8 節

4-6歲
發展障礙

兒童

黃老師
具豐富
任教

幼兒經驗

兒童互動樂園

S13

S14

日期及時間 導師編號 活動名稱 內容地點/形式對象 費用

S15

橫頭磡
幼兒
中心

$720

培養兒童良好的專注力，加強學
習的積極性、主動性，增強兒童
自信心。

3-6歲
發展障礙

兒童

橫頭磡
幼兒
中心

$760
3-6歲

發展障礙
兒童

橫頭磡
幼兒
中心

$720
3-6歲

發展障礙
兒童

悅耳的音樂律動和遊戲，容易吸
引小朋友的專注，提升他們的聽
覺追蹤能力。

讓幼兒學習情緒表達、情緒抒發
的情緒管理小技巧。

童玩
專注坊

音樂
遊戲
開心
天地

情緒
老友記

譚敏嘉老師
幼兒工作員

及具豐富任教
幼兒經驗

陳穎老師
幼兒工作員
及具豐富
任教幼兒

經驗

8/7-26/8 (逢六)
上午

10:00-11:00
共 8 節

8/7-26/8 (逢六)
上午

11:15-12:15
共 8 節

8/7-26/8 (逢六)
下午

12:30-1:30
共 8 節
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家庭天倫樂

兒童藝術專區

S21

S22

日期及時間 導師編號 活動名稱 內容地點/形式對象 費用

副活
動室

副活
動室

$840
以遊戲形式學習非洲鼓，激
發兒童的音樂節奏感，抒發
內心的情緒和活力。

4歲或以上
發展障礙

兒童

$840
６歲或以上
發展障礙

兒童

樂學
非洲鼓

(入門班)

樂學
非洲鼓

(進階班)

Carol姐姐
具豐富

任教復康
機構經驗

8/7-26/8 (逢六)
上午

10:30-11:30
共 8 節

學習拍打非洲鼓的節奏，激
發兒童的音樂拍子感，抒發
內心的情緒和活力，亦能培
養團隊合作精神。 
*只適合曾學習非洲鼓的會員。

8/7-26/8 (逢六)
上午

11:45-12:45
共 8 節

S23 本中心 $720

透 過 塗 鴉 讓 小 朋 友 發 揮 創
意，令小朋友可以跳出規範
的 創 作 ， 學 習 基 礎 繪 畫 技
巧、感受和體驗不同藝術媒
介用品。 

兒童
塗鴉班

(入門班)

3-5歲
發展障礙

兒童

8/7-26/8 (逢六)
上午

10:00-10:45
(45分鐘)

共 8 節 *請自備A3 SIZE大畫簿、濕毛巾、
  毛巾盒及圍裙。

S24
6-8歲

發展障礙
兒童

兒童
畫畫坊

(基礎班)

黃Sir
具豐富
任教

畫班經驗

8/7-26/8 (逢六)
上午

11:00-12:00
共 8 節

A班
$720

A班
Zoom

B班
$760

B班
本中心

運用簡單美術技巧，啟發幼兒
對美術的興趣，需要上過塗鴉
班或有基礎圖形繪畫能力、主
要教授構圖技巧、增強創意思
維及填色基本原理。
*請自備A3 SIZE大畫簿、顏料、
  濕毛巾、毛巾盒及圍裙。

S25 $720
9歲或以上
發展障礙

兒童

藝術自由
創作天地
(進階班)

8/7-26/8 (逢六)
中午

12:15-1:15
共 8 節

本中心

學習應用專業的材料及認識
畫家的歷史，從中提升創意
思和繪畫技巧，加強繪畫興
趣，啟發自我創作能力，需
要上過兒童畫畫坊或有參與
畫班最少一年。 
*請自備A3 SIZE大畫簿、顏料、
  濕毛巾、毛巾盒及圍裙。

S26 $720兒童
視藝

8/7-26/8 (逢六)
下午

2:00-3:00
共 8 節

3-5歲
發展障礙

兒童
本中心

藝術創作活動，靈活使用顔
料和物料，探索充滿趣味的
藝術世界。
*請自備A3 SIZE大畫簿、濕毛巾、
毛巾盒及圍裙。

S27 $720
６歲或以上
發展障礙

兒童

兒童
和諧粉彩
繪畫班

Miss Maggie
經驗

彩繪藝術
工作者8/7-26/8 (逢六)

下午
3:15-4:15

共 8 節

本中心

用小指頭輕鬆作畫，培養正
面思維，畫出柔和心境，提
升手眼協調和創作力。 

*請自備濕毛巾、毛巾盒及圍裙。

日期：15/10/2023(日) 

時間：上午9:15-下午3:30 (共 1 節)

對象：發展障礙兒童及其家庭 

地點：

內容：

城門水塘 

城門水塘是香港新界西南部的一個水塘，位於荃灣區城門谷一帶，是首個可將儲水從
新界輸往香港島使用的水塘。城門水塘的白千層更是十分值得到訪的景點，並於大自
然的環境享用自備的午餐。

費用：$80/位 (包旅遊巴費) 

城門水塘S31

備註：
3. 自備食水、防蚊、防曬用品；
4. 上午9:15於本中心集合。

1.全程步行時間約4小時，需步行斜路，
敬請家長衡量體力；

2. 請穿著輕便服飾；

日期：24/9/2023(日) 

時間：上午9:15-下午4:15 (共 1 節)

對象：5歲或以上發展障礙兒童及其家庭 

地點：

內容：

大澳 

此活動將會有一導賞人員帶領參加者探索大澳社區，一起尋覓大澳人文風情、廟宇文
化歷史、河岸生態等等。得分最高者，獲贈送富有大澳特色的小禮物。並會一起乘坐
觀光船遊河涌及尋找中華白海豚。中午可自行遊逛大澳，自費吃當地美食。

費用： $250/位 (包導賞、旅遊巴及觀光船)

大澳一天遊S30

備註： 3. 自費午膳；
4. 上午9:15於本中心集合。

1. 請穿著輕便服飾；
2.自備食水、防蚊、防曬用品；

時間：上午9:15-下午3:30 (共 1 節)

對象：發展障礙兒童及其家庭 地點：

內容：

大埔

大埔發展已久，並有不少景點值得我們到訪，如由舊警署活化而成的「綠匯學苑」、
充滿特色的「香港鐵路博物館」及風景如畫的「大美督」。自費於大埔墟街市熟食中
心進食午餐。

冼姑娘 註冊社工 導師：費用：免費

陸上大埔暢遊S29

備註：
3. 集合資料待定；
4. 如無故缺席，將影響下次免費活動              
     抽籤的機會。

1. 請穿著輕便服飾；
2.自備食水、防蚊、防曬用品；

日期：23/9/2023(六) 

日期：25/8/2023 (五)

時間：上午 10:00- 下午 1:00 (共 1 節)

對象：發展障礙兒童及其家庭地點：

內容：

$230 (包入場費)

齊來驗樂高世界，主題區、迷你天地、創意工作室等，讓大人和小朋友享受
積木的樂趣。(部份設施設高度限制)。

冼姑娘 註冊社工 導師：費用：

九龍尖沙咀梳士巴利道18號
K11 MUSEA地庫1樓B131-133號

S28

備註： 3. 自行前往活動地點；
4. 上午9:45分Legoland門口集合。

1. 請穿著輕便服飾；
2.自備食水、防蚊、防曬用品；

  香港樂高
®

探索中心
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暑假參觀活動

日期： 25/8/2023 (五)

時間： 上午 10:00 - 下午 1:00 (共 1 節)對象：6歲或以上發展障礙兒童及其家庭

地點：

內容：

港燈智惜用電生活廊 (香港上環水坑口街10號)

「智惜用電生活廊」位於上環，樓高五層，設有多媒體展覽及互動遊戲，涵蓋以下
主題：  港燈歷史及發展 、電力系統資訊、如何應對氣候變化及實現碳中和、可再生
能源、智慧城市及智慧生活、智惜用電服務。

備註：1. 請穿著輕便服飾；
2. 上午9:00於本中心集合；

3. 中午12:00回程；
4. 要步行樓梯，沒有升降機。

活動工作員導師：費用：$100/位 (包導賞費及旅遊巴費用)

日期： 25/7/2023 (二)

時間： 中午12:30 - 下午4:30 (共 1 節)對象：6歲或以上發展障礙兒童及其家庭

地點：

內容：

沙田交通安全公園 (沙田崗背街1號)

園內設有兒童單車練習場、模擬道路、交通燈、路牌、模型天橋同兒童遊樂場,導賞
會協助小童在園區內進行不同活動，包括實境遊戲，和園內7個道路安全小精靈拍
照，和使用迷你警察電動車輛。

備註：1. 請穿著輕便服飾；
2. 自備食水、防蚊、防曬用品；

3.上午12:30於本中心集合。

活動工作員導師：費用：$90/位 (包入園費及旅遊巴費用) 

智惜用電
生活廊S36

交通安全城S37

日期： 28/7/2023 (五)

時間： 待定  (共 1 節)對象：發展障礙兒童及其家庭成員

地點：

內容：

九龍城賈炳達道

九龍寨城公園是位於香港九龍城區的一個公園，以中式江南園林形式設計，其前身
為九龍寨城。參加導賞團加深小朋友對九龍寨城的遺蹟、歷史及設計的認識，以提
高欣賞的樂趣。

備註：1. 請穿著輕便服飾；
2. 自備食水、防蚊、防曬用品；

3. 集合時間及地點待定。

活動工作員導師：費用：$60/位 (包導賞費及旅遊巴費用)

九龍寨城公園S38

備註：
3. 自備食水、防蚊、防曬用品；
4. 自費午膳；
5. 上午9:15於本中心集合。

1. 全程步行時間約3小時，需步行斜路，
敬請家長衡量體力；

2. 請穿著輕便服飾；

日期：5/11/2023(日) 

時間：上午9:15-下午3:30 (共 1 節)

對象：發展障礙兒童及其家庭

地點：

內容：

龍虎山

此活動由山頂盧吉道出發，一直前行可眺望香港美麗景色，郊野公園更可有機會發現
多種雀鳥及蝴蝶，亦會經過歷史遺跡如前松林廢堡，松林砲台。位於山腰可參觀龍虎
山環境教育中心。最後沿旭龢道離開龍虎山, 步行大約半小時於中環午膳，下午參觀
孫中山紀念館，由導賞員帶領介紹，最後回程返中心。

費用： $90/位(包旅遊巴費) 

親親龍虎山S32

日期：3/12/2023(日) 

時間：上午9:15-下午3:30 (共 1 節)

對象：發展障礙兒童及其家庭

地點：

內容：

一對手農舍 

到農舍學農務，一嚐翻泥、施肥工作，中午一同製作香草素菜餃子及提供紅米飯，蘿
蔔冰豆腐，鹵水雞翼，咸豐草羅漢果糖水作午餐，下午還有DIY手作活動
(暫定:葉脈化石)。

費用： $220/位(包入場費、午餐及旅遊巴費)

一對手農舍 S34

備註： 3. 上午9:15於本中心集合。1. 請穿著輕便服飾；
2.自備食水、防蚊、防曬用品；

時間：上午9:15-下午3:30 (共 1 節)

對象：發展障礙兒童及其家庭

地點：

內容：

元朗開心花園農莊 

開心花園農莊有非常豐富遊樂設施，包括多款不同種類的鞦韆、木製攀爬架、搖搖
馬、轉轉馬、及滑梯等（免費），及自費充氣城堡（$80/位方可玩足全日付費）。
農莊內有士多啤梨採摘(自費)外，及種植了不同水果蔬菜，如蕃薯、羽衣甘籃、唐生
菜、皇帝菜、蘿蔔等等，還可餵飼小動物，如烏龜、豬及山羊等。

費用： $135/位(包旅遊巴費及入場費)

開心花園農莊 S35

備註： 3. 上午9:15於本中心集合；
4. 自備午餐。

1.請穿著輕便服飾；
2.自備食水、防蚊、防曬用品；

日期：17/12/2023(日) 

12/11/2023(日) 

時間：上午9:15-下午3:30 (共 1 節)

對象：發展障礙兒童及其家庭 

地點：

內容：

上水假日農場 

超級好玩的戶外農場，有動物觀賞，又有新奇好玩設施，適合小朋友玩足全日。

費用：$180/位(包入場費、午餐及旅遊巴費)

上水假日農場 S33

備註： 3. 上午9:15於本中心集合。1. 請穿著輕便服飾；
2.自備食水、防蚊、防曬用品；

日期：
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入會須知及收費
家長會員

資格

附屬會員 團體會員會員類別
申請人須為發展障礙或弱
能人士的家長或監護人

有興趣認識及關注復康服
務的人士

政府社團註冊處登記的非
牟利團體

會籍
普通* : 一年 $50
優惠* : 一年 $25 普通* : 一年 $50 普通* : 一年 $200

申請辦法
可親臨本中心辦理有關入會手續，會員可向中心索取會員登記表，填妥後連同會員
費及發展障礙兒童相片一張寄回本中心，支票抬頭請註明「香港耀能協 會」

會員福利
享用中心的設施及資
源圖書館借用服務

收到本中心會員通訊

1.

2.

享用中心的設施及資
源圖書館借用服務

收到本中心會員通訊

1.

2.

享用中心的設施及資
源圖書館借用服務

參加中心舉辦之各類
活動

收到本中心會員通訊

1.

2.

3.

會員義務

會員於借用資源及報名參加活動時，須出示會員証。1. 

會員證不得轉借予其他人使用。

使用中心設施時，須遵守中心的守則，請盡量保持設施整齊、整潔。

2.

3.

會員登記表內之資料如有更改，應儘速通知本中心。4.

會員可隨時終止 / 退出會員資格，並將會員證交回中心即可，申請人在本中心的個人資料稍
後將刪除。

終止/ 退會手續

凡退會者，其付出之會費恕不退還。1. 

會員證失效後而仍未辦理續會手續者，則視作自願終止會員資格處理。

2.

3.

會籍有效期滿後，會員須續會才可繼續享用中心服務

優惠會費只適用於綜緩家庭，申請費用減免時必須出示社會福利署發出之有效綜緩
家庭證明文件

2015 年起，中心只接受其發展障礙子女 18 歲以下之家長會員續會
( 此條款只適用於 2015 年或以後入會的家長會員 )

補領及續會證件

會員證如有遺失或損毁，應盡快向中心補領；補證費用 $10。1. 

會籍有效期至翌年 3 月 31 日，會員未能依期續會，則視作自願終止會員資格處理。2.

3.

每年 1 月 1 日開始會員可到中心辨理下一年度會藉，會藉有效期至翌年 3 月 31 日。4.

已入會會員續會費一律 $50，而新入會之會員如入會日期於同年 10 月 1 日至 12 月 31 日，
則中心將收取 $25 的會員費，會藉有效期至翌年 3 月 31 日。( 最多不多於6 個月) 

資源借用細則

續借手續可致電中心辦理，不接受電話以外的方式，逾期歸還者，每天
每件罰款壹圓。

2.

凡借用中心影音物品、書籍者，不得私自影印、節錄或轉載有關資源物
品，以及切實遵守版權條例的規定。

5.

資源借用賠償細則6.

遺失或損毀整份玩具 / 影音物品 / 書籍，需按物品的原價賠償或購置
原物歸還中心。

遺失部份配件或嚴重塗污玩具/ 影音物品/ 書籍而引致該物品失去部
份功能， 需按物品的原價之半價賠償。

遺失小量配件或輕微塗污玩具 / 影音物品 / 書籍，工作員會向會員作
出口頭警告。

如遺失 / 損毀影音物品之 CD 盒 / 錄音帶盒，需賠償每個 $2 或由會
員自行購買歸還中心。

借用期限為兩星期，期滿前可續借一星期。1.

借用數量如下：3.

凡借用中心玩具、書籍者，請先清潔才歸還。4.

數量

兩件

兩件

兩件

共借用六件

項目

兒童圖書館（書籍 / 影音）

資源圖書館（家長書籍 / 影音 / 電腦軟件）

玩具館

總數

·

·

·

·



基本資料

幼兒資料

親子小組（親子小組只適合現正輪候評估、輪候兼收/早期教育及訓練中心/特殊幼兒中心/到校服務之幼兒，已接受社會福利署學前康復服務者除外）

·

第一期活動報名 ( 公布日期:9/6/2023) 第二期活動報名 ( 公布日期:21/7/2023)

2 2

〔第一期活動家長簡介會〕( Zoom視像形式進行) 〔第二期活動家長簡介會〕 ( 於本中心進行 )

理論實踐課程 / 家長講座 / 工作坊 / 活動   ( 請 表示有興趣，可填寫多於一個 )

日期：26/6/2023( 一 ) 時間：上午10:00 - 上午11:15 

「開心小跳豆」幼兒社交情緒
  親子工作坊 (樂同行)
「升小適應無難度」
  家長網上講座
「感覺統合~在家可以輕鬆做」
  家長網上工作坊
「同童學語」提升幼兒語言能力
  家長網上工作坊
「從日常生活中學習語言」
  家長網上工作坊
「如何訓練孩子的小手肌」
  家長網上工作坊
促進幼兒「社交」的發展
家長實體工作坊
促進幼兒「情緒」的發展
家長實體工作坊

$60

$40

$40

$20

$20

$20

$20

$20

「開心小跳豆」幼兒社交情緒
  親子工作坊 (石圍角)
學前康復服務多面睇
家長講座暨參觀服務單位

照顧者舒鬆工作坊

情緒教練：「情緒與智能 化脾氣為親密」
家長實體工作坊

乾花相架手工靜心體驗工作坊

玻璃盆景靜心體驗工作坊

親子冰皮月餅工作坊

「樂同行」網上開學禮 

$60

$20

$20

$20

$20

$20

$20

全免

日期：30/6/2023( 五 ) 時間：下午  2:30 - 下午   3:45
日期：5/8/2023( 六 ) 時間：上午10:00 - 上午11:15
日期：7/8/2023( 一 ) 時間：下午  2:30 - 下午   3:45

「樂同行」家長支援服務
  石圍角家長資源中心 東九龍家長資源中心

 活 動 報 名 表           

本人明白 家長/監護人 必須出席所有親子小組活動，以掌握小組內容及訓練技巧。

‧家長參加次數不限，另如已接受學前康復服務之家長欲參與家長活動，可先行填寫資料，再由中心跟進。
家長講座 / 工作坊名稱 費用 費用家長講座 / 工作坊名稱

本人子女於2023-24學年內並沒有接受任何資助學前兒童康復服務，包括早期教育及訓練中心、幼稚園暨
幼兒中心兼收計劃、特殊幼兒中心、到校學前康復服務。

本人明白所填寫之個人資料為真確無訛，有關資料將用作處理報名及有關服務用途，並願意繼續接收香港
耀能協會的服務資訊。

續後頁



日期
時間：

地點：

對象：

費用：

負責人：

內容： 語前發展技巧：發聲、模仿、簡單指令、口
肌等訓練
親子互動與溝通遊戲

設有家長育兒分享小組環節，由言語治療師
與家長細談家居訓練技巧，探討及分享育兒
經驗及得著，共建互助網絡。

1.

2.

3.

言語治療師

(第一期)4/7、11/7、18/7、25/7/2023 (逢星期二)10-11AM 
(第二期)8/8、15/8、22/8、29/8/2023 (逢星期二)10-11AM

「樂同行」家長支援服務
   (地址:九龍橫頭磡邨宏富樓地下 1-2 號 A)

約1.5至2.5歲有語言發展遲緩之幼兒及其家長*
(適合能以發聲/動作表達，或只有模仿少量詞彙/近似音之幼兒)

$145(每對親子)

牙牙學語A組
PSSPEK222324 (第一期) /PSSPEK342324 (第二期)

日期
時間：

地點：

對象：

費用：

負責人：

(第一期) 7/7、14/7、21/7、28/7/2023 (逢星期五)10-11AM 
(第二期)11/8、18/8、25/8、1/9/2023 (逢星期五)10-11AM

「樂同行」家長支援服務
   (地址:九龍橫頭磡邨宏富樓地下 1-2 號 A)

$145(每對親子)

牙牙學語B組
PSSPEK302324 (第一期) /PSSPEK422324 (第二期)

(親子小組只適合現正輪候評估、輪候兼收/早期教育及
訓練中心/特殊幼兒中心/到校服務之幼兒，已接受社會
福利署學前康復服務者除外)

第一期及第二期活動內容不同，歡迎報名參與。
每節小組內容會因應幼兒喜好、特性及能力調節。備註：

親子小組(初幼組)

內容： 語前發展技巧：發聲、模仿、簡單指令、口
肌等訓練
親子互動與溝通遊戲

設有家長育兒分享小組環節，由言語治療師
與家長細談家居訓練技巧，探討及分享育兒
經驗及得著，共建互助網絡。

1.

2.

3.

言語治療師

約1.5至2.5歲有語言發展遲緩之幼兒及其家長*
(適合能以發聲/動作表達，或只有模仿少量詞彙/近似音之幼兒)

P.21

「樂同行」ZOOM 7-9月活動巡禮

「樂同行」家長支援服務2023年
7-9月言語治療小組、職業治療小
組、綜合訓練小組及工作坊、講
座活動介紹及不同活動之合適對
象要求

內容：

本中心特意舉行「7-9月活動巡禮」讓有意報名參與7-9月親子小組及家長活動之家長
了解本中心不同之活動訓練內容以為挑選合宜幼兒之親子小組及活動作好準備。

對象：
有意報名活動之家長

模式：
即時ZOOM網上講座

第二場：

29/5/2023 (星期一) 
4:00-5:00PM

日期：
時間：

第一場：

25/5/2023 (星期四) 
11:00-12:00NN

日期：
時間：

「樂同行」ZOOM 7-9月
活動巡禮網上報名表

( 適 用 於 參 與 職 業 治 療 親 子 小 組 用 途 ， 請 家 長 填 寫 )

幼兒活動能力概況 請填寫以下幼兒語言 / 社交能力概況之資料 ) ( □請 示 )

幼兒認知、語言及社交溝通等能力概況 請填寫以下幼兒語言 / 社交能力概況之資料 ) ( □請 示 )

2.

          

親 子 小 組 :  幼 兒 能 力 概 略
( 適 用 於 參 與 所 有 親 子 小 組 用 途 ， 請 家 長 填 寫 )

「樂同行」家長支援服務
  石圍角家長資源中心 東九龍家長資源中心

 活 動 報 名 表



日期
時間：

地點：

對象：

費用：

負責人：

內容： 讓家長了解照顧及提升嬰幼兒的學習訓練技
巧（包括：認知、社交）
讓嬰幼兒在親子互動遊戲過程中，加強認知
學習能力、社交技巧、對玩耍的興趣、模仿
及增進與人溝通能力等發展技巧
讓嬰幼兒在親子遊戲中，體驗群體常規及擴
展社交的學習環境
設有家長育兒分享小組環節，由註冊社工與
家長一同探討及分享育兒經驗及得著，共建
互助網絡。

1.

2.

3.

4.

高級幼兒老師

(第一期)   6/7、13/7、20/7、27/7/2023 (逢星期四) 10-11AM
(第二期)10/8、17/8、24/8、31/8/2023 (逢星期四) 10-11AM

「樂同行」家長支援服務
   (地址:九龍橫頭磡邨宏富樓地下 1-2 號 A)

約 1.5 至 2.5 歲有發展遲緩之幼兒及其家長

$145(每對親子)

寶寶遊戲室
PSSPEK282324 (第一期) /PSSPEK402324 (第二期)

日期
時間：

地點：

對象：

費用：

負責人：

內容： 讓家長了解手部功能對自理訓練的重要性
讓家長掌握如何透過家居活動提升幼兒的手
部功能和自理能力
讓嬰幼兒於小組學習中，提昇手部功能技巧
讓嬰幼兒從模擬情景中學習進食、穿衣及基
本日常自理活動的技巧
設有家長育兒分享小組環節，由職業治療師
與家長細談家居訓練技巧，探討及分享育兒
經驗及得著，共建互助網絡。

1.
2.

3.
4.

5.

職業治療師

(第一期) 5/7、12/7、19/7、26/7/2023 (逢星期三) 09:30-10:30AM
(第二期) 9/8、16/8、23/8、30/8/2023 (逢星期三) 09:30-10:30AM

「樂同行」家長支援服務
   (地址:九龍橫頭磡邨宏富樓地下 1-2 號 A)

適合約2歲至3歲有發展遲緩之幼兒及其家長

$145(每對親子)

獨立能幹小巧手
PSSPEK242324 (第一期) /PSSPEK362324(第二期)

日期
時間：

地點：

對象：

費用：

負責人：

內容： 感統活動調節幼兒的活動、情緒及覺醒度等
感覺餐單的設計及應用
設有家長育兒分享小組環節，由職業治療師
與家長細談家居訓練技巧，探討及分享育兒
經驗及得著，共建互助網絡。

1.
2.
3.

職業治療師

(第一期) 5/7、12/7、19/7、26/7/2023 (逢星期三) 11-12NN
(第二期) 9/8、16/8、23/8、30/8/2023 (逢星期三) 11-12NN

「樂同行」家長支援服務
   (地址:九龍橫頭磡邨宏富樓地下 1-2 號 A)

適合約2歲至3歲有發展遲緩之幼兒及其家長

$145(每對親子)

感知肌動樂
PSSPEK252324 (第一期) /PSSPEK372324(第二期)

日期
時間：

地點：

對象：

費用：

負責人：

內容： 讓家長提升認識幼兒認知和社交的學習訓練技巧
讓幼兒在遊戲中，體驗及學習小組的課堂元素，
如：學習安坐、聆聽基本指令、輪流作轉、適應簡
單遊戲活動、玩耍技巧、加強對玩耍的興趣、模仿
及增進與人溝通能力等
透過遊戲活動，從中學習與同伴和諧相處、與老師
建立關係，為入學前作好準備
設有家長育兒分享小組環節，由註冊社工與家長一
同探討及分享育兒經驗及得著，共建互助網絡。

1.
2.

3.

4.

高級幼兒老師

(第一期) 5/7、12/7、19/7、26/7/2023 (逢星期三) 2-3PM
(第二期) 9/8、16/8、23/8、30/8/2023 (逢星期三) 2-3PM

「樂同行」家長支援服務
   (地址:九龍橫頭磡邨宏富樓地下 1-2 號 A)

約 2.5 至 3.5 歲有發展遲緩之幼兒及其家長

$145(每對親子)

趣緻樂園
PSSPEK262324 (第一期) /PSSPEK382324 (第二期)

日期
時間：

地點：

對象：

費用：

負責人：

內容： 讓家長了解如何透過感官的探索活動去引發
幼兒的學習動機及建立其專注度
讓家長認識提升幼兒多感官專注發展的家居
訓練方法 
建立幼兒維持專注參與活動的能力
設有家長育兒分享小組環節，由職業治療師
與家長細談家居訓練技巧，探討及分享育兒
經驗及得著，共建互助網絡。

1.

2.

3.
4.

職業治療師

(第一期)4/7、11/7、18/7、25/7/2023 (逢星期二) 3:45-5PM
(第二期)8/8、15/8、22/8、29/8/2023 (逢星期二) 3:45-5PM

「樂同行」家長支援服務
   (地址:九龍橫頭磡邨宏富樓地下 1-2 號 A)

約 3 歲至 4.5 歲有專注力需要之幼兒及其家長 

$145(每對親子)

專注動感樂
PSSPEK232324 (第一期) /PSSPEK352324 (第二期)

日期
時間：

地點：

對象：

費用：

負責人：

內容： 讓家長認識多元智能的不同元素，用以鞏固幼兒學
前發展基礎
讓家長認識幼兒的整體發展，包括：認知、社交行
為、語言、精細動作、大肌肉及自理發展的概略
讓幼兒在小組活動中，體驗群體活動之互動交往、
合作性、分享及模仿/觀察能力等
提升幼兒對學習技巧、專注/參與活動能力，遵守
基本學習常規等
設有家長育兒分享小組環節，由註冊社工與家長一
同探討及分享育兒經驗及得著，共建互助網絡。

1.

2.

3.

4.

5.

高級幼兒老師

(第一節)   6/7、13/7、20/7、27/7/2023 (逢星期四) 3:30-4:45PM
(第二節)10/8、17/8、24/8、31/8/2023 (逢星期四) 3:30-4:45PM

「樂同行」家長支援服務
   (地址:九龍橫頭磡邨宏富樓地下 1-2 號 A)

約 3 歲至 4.5 歲有專注力需要之幼兒及其家長 

$145(每對親子)

多元智能展潛能
PSSPEK292324 (第一期) /PSSPEK412324 (第二期)

日期
時間：

地點：

對象：

費用：

負責人：

內容： 加強家長對幼兒語言發展的認識
讓家長掌認識從親子互動中提升幼兒語言理
解及表達的方法
提升幼兒的語言理解能力(如：理解詞彙及指
令、簡單問句)及表達能力(如：運用詞彙、簡
單句子)
設有家長育兒分享小組環節，由言語治療師
與家長細談家居訓練技巧，探討及分享育兒
經驗及得著，共建互助網絡。

1.
2.

3.

4.

言語治療師

(第一期) 8/7、15/7、22/7、29/7/2023 (逢星期六) 2-3PM(A組) 
(第二期)12/8、19/8、26/8、2/9/2023 (逢星期六) 2-3 PM(A組)

「樂同行」家長支援服務
   (地址:九龍橫頭磡邨宏富樓地下 1-2 號 A)

約 2.5歲至 4 歲有語言發展遲緩，
但開始能運用短句作表達之幼兒及其家長
$145(每對親子)

童伴同樂學語言A組
PSSPEK322324 (第一期) /PSSPEK442324 (第二期)

日期
時間：

地點：

對象：

費用：

負責人：

內容： 加強家長對幼兒語言發展的認識
讓家長掌認識從親子互動中提升幼兒語言理
解及表達的方法
提升幼兒的語言理解能力(如：理解詞彙及指
令、簡單問句)及表達能力(如：運用詞彙、簡
單句子)
設有家長育兒分享小組環節，由言語治療師
與家長細談家居訓練技巧，探討及分享育兒
經驗及得著，共建互助網絡。

5.
6.

7.

8.

言語治療師

(第一期)8/7、15/7、22/7、29/7/2023 (逢星期六) 3:30-4:30PM(A組) 
(第二期)12/8、19/8、26/8、2/9/2023 (逢星期六) 3:30-4:30PM(B組)

「樂同行」家長支援服務
   (地址:九龍橫頭磡邨宏富樓地下 1-2 號 A)

約 2.5歲至 4 歲有語言發展遲緩，
但開始能運用短句作表達之幼兒及其家長
$145(每對親子)

童伴同樂學語言B組
PSSPEK332324 (第一期) /PSSPEK452324 (第二期)

(親子小組只適合現正輪候評估、輪候兼收/早期教育及
訓練中心/特殊幼兒中心/到校服務之幼兒，已接受社會
福利署學前康復服務者除外)

第一期及第二期活動內容不同，歡迎報名參與。
每節小組內容會因應幼兒喜好、特性及能力調節。備註：

親子小組(中高幼組)

P.23P.22

(親子小組只適合現正輪候評估、輪候兼收/早期教育及
訓練中心/特殊幼兒中心/到校服務之幼兒，已接受社會
福利署學前康復服務者除外)

第一期及第二期活動內容不同，歡迎報名參與。
每節小組內容會因應幼兒喜好、特性及能力調節。備註：

親子小組(初幼組)



P.25

日期
時間：

地點：

對象：

費用：

負責人：

內容： 讓家長了解幼兒的語言發展
讓家長了解如何透過角色扮演、積木玩具及
集體遊戲加強幼兒的語言及社交溝通能力
加強幼兒語言理解及表達能力
改善幼兒語言運用及社交溝通技巧
設有家長育兒分享小組環節，由言語治療師
與家長細談家居訓練技巧，探討及分享育兒
經驗及得著，共建互助網絡。

1.
2.

3.
4.
5.

言語治療師

(第一期) 7/7、14/7、21/7、28/7/2023 (逢星期五)3:30-4:45PM 
(第二期)11/8、18/8、25/8、1/9/2023 (逢星期五) 3:30-4:45PM

「樂同行」家長支援服務
   (地址:九龍橫頭磡邨宏富樓地下 1-2 號 A)

約4歲至5.5有言語發展遲緩之幼兒及
其家長*(適合能自發運用簡單三詞句的幼兒)
$145(每對親子)

溝通智叻星
PSSPEK312324 (第一期) /PSSPEK432324 (第二期)

日期
時間：

地點：

對象：

費用：

負責人：

內容： 讓家長認識幼兒社交行為發展及其需要
讓家長認識引導幼兒社交行為發展的方法
讓幼兒於小組中學習與同伴的互動交往、社交
溝通及交談技巧等
增進幼兒社交遊戲(互動/合作/競爭遊戲)技
巧，認識遊戲方法、規範及體驗社交遊戲的樂
趣

•
•
•

•

高級幼兒老師

8/7、15/7、22/7/2023 10AM-11AM 
(*家長必須與幼兒一同出席)

「樂同行」家長支援服務
   (地址:九龍橫頭磡邨宏富樓地下 1-2 號 A)

 約 3.5 至 4.5 歲有發展遲緩之幼兒及其家長
(歡迎所有學前幼兒及家長報名，包括已有學前康復服務之幼兒)

$60(每對親子)

「開心小跳豆」幼兒社交情緒
親子工作坊

PSSPEK032324CP

日期
時間：

地點：

對象：

費用：

負責人：

內容： 讓家長認識幼兒社交行為發展及其需要
讓家長認識引導幼兒社交行為發展的方法
讓幼兒於小組中學習與同伴的互動交往、社交
溝通及交談技巧等
增進幼兒社交遊戲(互動/合作/競爭遊戲)技
巧，認識遊戲方法、規範及體驗社交遊戲的樂
趣

•
•
•

•

高級幼兒老師

13/9、20/9、27/9/2023 4-5PM
(*家長必須與幼兒一同出席)

香港耀能協會 石圍角家長資源中心
(新界石圍角邨第一座停車場大廈2樓202室)

 約 3.5 至 4.5 歲有發展遲緩之幼兒及其家長
(歡迎所有學前幼兒及家長報名，包括已有學前康復服務之幼兒)

$60(每對親子)

「開心小跳豆」幼兒社交情緒
親子工作坊

PSSPSWK032324CP

日期
時間：

地點：

對象：

費用：

負責人：

內容： 增強幼兒學習表達情感及情緒管理的能力，提升與
人交往的技巧
讓家長在假想遊戲中，觀察幼兒的社交行為，並於
日常生活中認識如何引導幼兒應用合宜的社交行為
及交談技巧
增進幼兒的社交遊戲技巧•包括與人合作、分享及
接受遊戲勝負結果
加強幼兒的同理心，學習觀察別人的需要及感受，
而作出相對的回應
設有家長育兒分享小組環節，由註冊社工與家長一
同探討及分享育兒經驗及得著，共建互助網絡。

1.

2.

3.

4.

5.

高級幼兒老師

(第一期)5/7、12/7、19/7、26/7/2023 (逢星期三) 3:45-5PM 
(第二期)9/8、16/8、23/8、30/8/2023 (逢星期三) 3:45-5PM

「樂同行」家長支援服務
   (地址:九龍橫頭磡邨宏富樓地下 1-2 號 A)

約 3 歲至 4.5 歲有專注力需要之幼兒及其家長 

$145(每對親子)

做個好朋友
PSSPEK272324 (第一期) /PSSPEK392324 (第二期)

(親子小組只適合現正輪候評估、輪候兼收/早期教育及
訓練中心/特殊幼兒中心/到校服務之幼兒，已接受社會
福利署學前康復服務者除外)

第一期及第二期活動內容不同，歡迎報名參與。
每節小組內容會因應幼兒喜好、特性及能力調節。備註：

親子小組(高幼組)

專題講座/工作坊

日期
時間：

簡介：

負責人：

內容： 感覺統合理念與幼兒學習的關係
感覺統合障礙的類別及表徵
如何辨識幼兒在感覺統合調節上所遇之問題
如何運用感覺統合訓練提升幼兒的學習能力
配合家居環境下之活動建議

幼兒的感覺統合問題對學習和生活適應均構成不同
程度影響，如專注力不足、坐立不安、手腳笨拙、
觸覺或聽覺特別敏感、不合宜的社交表現等問題。
家長或許對幼兒的感覺統合問題感到陌生，此工作
坊目的是讓家長了解辨識幼兒感覺統合調節上所遇
到之問題；與幼兒學習、情緒及行為之關係；配合
家居環境下也可進行之家居活動建議，希望能為家
長提供實用的訓練資料。

•
•
•
•
•

職業治療師

22/9、29/9/2023 (星期五) 10:00-11:30AM

「感覺統合~在家可以輕鬆做」
家長網上工作坊

PSSPEK182324P

費用： 家長優惠40元；其他人士100元

模式： 即時Zoom網上講座

日期
時間：

簡介：

負責人：

內容： 了解幼兒入讀小一的基本要求
認識小一時會出現的學習模式
促進家長認識小一生的社交挑戰
分享現行「融合教育」的制度
促進「家校合作」的方法

入讀小一是幼兒與家長的「成長里程碑」，除
了幼兒需要適應外，作為父母們應如何為作準
備呢？相信對準備入讀小一有特殊教育需要的
幼兒家長來說是一項很大的挑戰，透過工作坊
讓家長們為自己和幼兒作好預備的功夫，開開
心心迎接小一的來臨。

•
•
•
•
•

註冊社工

7/8、14/8/2023(星期一) 10:00-11:30AM

「 升小適應無難度 」
家長網上講座

PSSPEK082324P

費用： 家長優惠40元；其他人士100元

模式： 即時Zoom網上講座
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日期
時間：

簡介：

負責人：

內容： 了解口肌與發音及吞嚥的關係
學習及實踐家居口肌訓練

幼兒的口肌問題除影響言語發展外，尚出現吞
嚥及進食問題。本工作坊希望能有助家長了解
上述問題的成因及影響外，亦希望能讓家長了
解幼兒口肌訓練的方法，並與幼兒進行實踐練
習。

•
•

言語治療師

16/9/2023 (星期六) 10AM-11AM

從日常生活中學習語言
家長網上工作坊

PSSPEK142324P

費用： 家長優惠20元；其他人士50元

模式： 即時Zoom網上講座

專題講座/工作坊

日期
時間：

簡介：

負責人：

內容： 認識幼兒的手部功能發展
認識手部功能發展與書寫發展的關係
學習相關的小手肌訓練活動

本工作坊協助家長了解學前兒童小手肌的發展
里程，並初步掌握如何透過小手肌活動提昇幼
兒的小手肌發展，為寫字奠下良好基礎。

•
•
•

職業治療師

20/9/2023 (星期三) 10:00-11:30AM

「如何訓練孩子的小手肌」
家長網上工作坊

PSSPEK152324P

費用： 家長優惠20元；其他人士50元

模式： 即時Zoom網上講座

日期
時間：

簡介：

負責人：

內容： 幼兒的語言發展及學習語言的要素
幼兒在語言及溝通上的訓練需要
促進幼兒語言溝通的誘發技巧
從遊戲/日常生活情境中，提升幼兒語言溝通
的方法

對於發展遲緩或有自閉症癥狀的幼兒家長來
說，幼兒的語言溝通能力是家長的關注要項，
但家長可能忽略把握遊戲時間提昇幼兒運用語
言的機會。此工作坊以遊戲及生活化的活動形
式，與家長分享幼兒的語言發展，促進幼兒理
解及運用詞類、句式，和語法運用的方法，從
而提昇幼兒的語言理解及表達能力。

•
•
•
•

言語治療師

9/9/2023 (星期六) 10AM-11AM

「同童學語」提升幼兒語言能力
家長網上工作坊

PSSPEK102324P

費用： 家長優惠20元；其他人士50元

模式： 即時Zoom網上講座

日期
時間：

地點：

簡介：

內容：

備註： 先進行講座，之後前往參觀香港耀能協會
懷熙早期教育及訓練中心 及 橫頭磡幼兒中心

讓家長認識現時香港資助學前康復服務的種
類，與幼兒學習需要之關係及選擇服務時需注
意的地方。

「早期教育及訓練中心」(E位)
「幼稚園暨幼兒中心兼收計劃」(I位)
「特殊幼兒中心」(S位)
   到校學前康復服務試驗計劃」(O 位)
   新增社區資源之認識：
   學習訓練津貼計劃
「樂同行」家長支援服務等

•
•
•
•
•

15/9/2023 10AM-12NN (*只限家長出席)

「樂同行」家長支援服務
   (地址:九龍橫頭磡邨宏富樓地下 1-2 號 A)

學前康復服務多面睇
家長講座暨參觀服務單位

PSSPEK132324P

費用： 家長優惠20元；其他人士50元
名額： 12名家長(如報名人數過多，將以抽籤決定)

負責人： 註冊社工

日期
時間：

地點：

簡介：

內容：

備註： 工作坊設有拉筋環節，
請穿著舒服及輕便之運動服式。

本工作坊協助幼兒照顧者認識丶預防及管理其
常見的肌肉骨骼痛症及勞損，從而減輕照顧者
的負擔。

認識幼兒照顧者常見的肌肉骨骼痛症及勞損 
預防勞損及痛症的發生 
管理常見的肌肉骨骼疾病 

•
•
•

25/9/2023 (星期一) 1PM-2:30PM

「樂同行」家長支援服務
   (地址:九龍橫頭磡邨宏富樓地下 1-2 號 A)

照顧者舒鬆
工作坊

PSSPEK192324P

費用： 家長優惠20元
名額： 8名家長(如報名人數過多，將以抽籤決定)

負責人： 香港耀能協會 持續復健中心 物理治療師

專題講座/工作坊

日期
時間：

地點：

簡介： 相信不少家長忙於幼兒的訓練或學習，怕幼兒
追不上進度，又怕其情緒、社交、言語發展不
佳等數之不盡的擔憂。俗語有云：「子女好與
壞，在乎溝通與關懷」，不過，父母們在生活
上常出現「高高在上的命令」，或者「不停反
覆的嘮叨」，究竟父母應如何幫助幼兒堷養良
好情緒智商，做好溝通與關懷，建立良好的親
子關係？

10/7/2023 (星期一) 10:00-11:30AM

「樂同行」家長支援服務
   (地址:九龍橫頭磡邨宏富樓地下 1-2 號 A)

家長實體工作坊
PSSPEK072324P

內容： 了解情緒對個人及親子關係的重要性
意識自己的情緒發展的需要與引導幼兒情緒
發展的關係
認識「情緒教練」中不同的溝通方法(如同理
聆聽、語言表達形式等)了解及回應幼兒的情
緒需要及關注事項

•
•

•

費用： 家長優惠20元；其他人士50元

負責人： 註冊社工

情緒教練：「情緒與智能 化脾氣為親密」

乾花相架手工靜心
體驗工作坊

日期
時間：

地點：

簡介： 一同藉乾花相架手工進行靜觀練習，於繁忙生
活中抽離，覺察自己身心靈情況；亦與其他家
長彼此交流，互相打打氣。

製作乾花相架手工沒有太多的規範和指標，不
會太強調對與錯的構圖和佈局，讓我們細細觀
察當下和開放自己的感官，運用不同感官：包
括：觸覺、視覺、嗅覺，讓自己在製作期間放
下煩惱，體會和享受自己靜心製作的過程。
工作坊設有「製作」及「分享」的環節，讓彼
此學習如何欣賞自己，關懷自己。

11/9/2023 (星期一) 10:00-11:30AM

「樂同行」家長支援服務
   (地址:九龍橫頭磡邨宏富樓地下 1-2 號 A)

PSSPEK112324P

內容：

費用： 家長優惠20元；其他人士50元

負責人： 註冊社工

名額： 12名家長(如報名人數過多，將以抽籤決定)

P.27

網上講座/工作坊報名表
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名額： 12名家長(如報名人數過多，將以抽籤決定)

日期
時間：

地點：

簡介： 本工作坊協助家長認識0-6歲幼兒的社交發展的
階梯及需要，幫助幼兒建立好的社交行為，並
掌握方法教導幼兒用恰當的方法和技巧與人交
往。

14/9/2023 (星期四) 10-11:30AM

「樂同行」家長支援服務
   (地址:九龍橫頭磡邨宏富樓地下 1-2 號 A)

促進幼兒「社交」的發展
家長工作坊
PSSPEK122324P

內容： 0-6歲幼兒的社交的範圍、發展階段及活動建議
增強培育幼兒社交

•
•

費用： 家長優惠20元；其他人士50元

負責人： 高級幼兒老師

日期
時間：

地點：

簡介： 臨近中秋節，一同與幼兒製作冰皮月餅，認識
及學習愛的五種語言，了解自己及幼兒慣常表
達愛意的方式，增進親子關係。

27/9/2023 (星期三) 3:30-5:00PM

「樂同行」家長支援服務
   (地址:九龍橫頭磡邨宏富樓地下 1-2 號 A)

親子冰皮月餅
工作坊

PSSPEK202324P

內容： 冰皮月餅製作
認識及學習愛的五種語言

•
•

對象：

費用：

備註：

約4歲至6歲有發展遲緩之幼兒及其家長
(如報名人數過多，將以抽籤決定)

敬請帶備圍裙及食物品。

每對親子20元

負責人： 註冊社工

名額： 12名家長(如報名人數過多，將以抽籤決定)

日期
時間：

地點：

簡介： 幼兒在0-6歲的成長階段上，必會遇上的困難及
挑戰，而這些問題，往往會影響幼兒的情緒，
故家長若能認識0-6歲幼兒的情緒發展的階梯及
需要，便能幫助幼兒用恰當的方法，去表達感
受及疏導情緒，並且接受挫敗的感受及提升解
決問題的能力。

21/9/2023 (星期四) 10-11:30AM

「樂同行」家長支援服務
   (地址:九龍橫頭磡邨宏富樓地下 1-2 號 A)

促進幼兒「情緒」的發展
家長工作坊
PSSPEK172324P

內容： 讓家長認識情緒本質：定義、種類及發展
家長如何看待幼兒的情緒問題
情緒背後的原因
家長如何幫助以幼兒處理情緒
處理幼兒行為問題的態度及原則

•
•
•
•
•

費用： 家長優惠20元；其他人士50元

負責人： 高級幼兒老師

專題講座/工作坊

玻璃盆景靜心
體驗工作坊

日期
時間：

地點：

簡介： 一同藉玻璃盆景製作於繁忙生活中抽離，讓自
己好好放鬆。多肉植物不需時常澆水照顧，但
亦需適時照顧，一同細察及欣賞多肉植物頑強
的生命力，從而學習覺察及照顧自己的需要；
亦與其他家長彼此交流及分享。

一同製作玻璃盆景，認識、觀察及照顧多肉植
物，讓自己在製作期間放下煩惱，體會和享受
自己靜心製作的過程。
工作坊設有「製作」及「分享」的環節，讓彼
此學習如何欣賞自己，關懷自己。

20/9/2023 (星期三) 2:00-3:30PM

「樂同行」家長支援服務
   (地址:九龍橫頭磡邨宏富樓地下 1-2 號 A)

PSSPEK162324P

內容：

費用： 家長優惠20元；其他人士50元

負責人： 註冊社工

名額： 12名家長(如報名人數過多，將以抽籤決定)

P.28

網上開學禮
「樂同行」

5-15/9/2023 (星期二至五)日期：

即時Zoom網上講座模式：

費用全免費用：

註冊社工(星期二)、言語治療師(星期三)、
職業治療師(星期四)及高級幼兒老師(星期五)

負責人：

時間：  10:00-10:45AM

簡介： 9月開學季，經過長長的暑期，相信幼
兒及家長亦需重新適應上學的模式。
有見及此，「樂同行」將舉行一連2星
期的「樂同行」開學禮，解答幼兒及
家長調節及適應上學模式的疑難，讓
家長掌握有關技巧。

內容： 「樂同行」開學禮與家長一同分享及
探討幼兒之六大發展範疇(體能、精細
動作、日常生活技能、語言、認知、
社交)如何影響幼兒的上學適應情況，
並一同探討如何改善相關情況，以及
讓家長掌握有關技巧。

PSSPEK092324P



「樂同行」家長支援服務
樂意傾聽 伴你同行

服務範圍

1. 到訪專業支援服務

2.「樂意聽」電話諮詢專線

服務對象

1. 現正輪候學前康復服務之幼兒家長 或

2. 現正輪候評估服務之學前幼兒家長 或

3. 懷疑有發展障礙/遲緩之學前幼兒家長
到訪專業支援服務

服務特色：
1. 以家長需要為服務核心
2. 與家長資源中心合作
3. 由專業團隊提供服務
4. 服務全港
5. 收費合宜

服務內容：

查詢/報名：

1. 以幼兒訓練為本之親子小組
 以家長需要為本之家長小組、工作坊及

講座等
2.

欲參與親子小組/家長講座/家長工作坊，
歡迎致電 2338 5350 與本中心聯絡，
了解相關內容

「樂意聽」電話諮詢專線

服務簡介/特色：
乃本港首創為輪候學前康復服
務或懷疑有發展障礙之幼兒家
長而設之諮詢專線，由社工接
聽電話，為家長提供專業諮詢
服務

服務範圍：

費用：

幼兒評估諮詢
學前康復服務資訊
幼兒成長發展
家長親子關係
家長情緒支援及轉介服務等

1.
2.
4.
5.
6.

全免

服務區域：
全港

2668 2250

重要事項

「樂同行」致力與家長同行，並透過地區相關協作團體為家長提供「到訪專業
支援服務」。為使更多輪候學前康復服務或懷疑子女有發展障礙之幼兒家長加
入同行行列，敬請家長代為推介服務，讓更多有需要之家庭得以受惠。

P.31P.30

申請手續/家長報名需知
「樂同行」家長支援服務

*所有親子小組只接受現正輪候學前康復服務、評估或懷疑有發展障礙/遲緩之幼兒及其家長參與，已
接受早期教育及訓練中心、幼稚園暨幼兒中心兼收計劃、特殊幼兒中心、到校學前康復服務之服務使
用者均不在本服務範圍內(*本中心將以活動公佈日為準)。所有家長講座/工作坊於名額有空缺時，可
接受所有學前幼兒家長參與，包括已接受康復服務者。

1.

參與親子小組之幼兒家長，請留意各小組內容及界定之對象是否適合幼兒參與。如有疑問，可致電「樂
意聽」電話諮詢專線(電話：2668 2250)了解各親子小組詳情。

2.

家長同期只獲派一個親子小組活動；家長活動不受參與數目之限制，詳情請閱活動報名表之聲明。3.
所有親子小組舉辦期間，家長必須陪同幼兒一同出席及跟進訓練，從而了解幼兒學習進度及配合家居
訓練之延續。

4.

5.

所有首次參與本期親子小組活動之家長，均需參與中心於親子小組舉辦前之〔新季度活動家長簡介會〕
(閱活動報名表說明)，以便了解服務詳情，請家長填寫報名表格時，   選取有關簡介會選項。

6.

請家長把已填妥之活動報名表及幼兒能力概略，於截止日期(2/6/2023第一期或14/7/2023第二期)前
郵寄/電郵/傳真/親身交予本中心，逾期恕不辦理。
地址/電話/電郵/傳真如下：
「樂同行」家長支援服務地址：九龍橫頭磡邨宏富樓地下1-2號A(電話:2338 5350)
「樂同行」家長支援服務電郵及傳真：pssp@sahk1963.org.hk / 2304 5415

7.

本中心會因應幼兒特性及能力建議合宜之小組。如報名人數過多，參加者名單將由抽籤確定，本中心
將聯絡家長通知取錄結果。

8.

退出服務：經確定收納並已繳費之家長，或中途退出服務者，需與本中心或協作單位職員聯絡，以便
了解退出服務原因及跟進有關手續，已繳交之款項協作單位不會退回。

10.

有關颱風及暴雨訊號生效之應變措施，請參閱協作單位之說明或致電查詢有關詳情。11.
所有活動取錄、更改活動、退款事宜，「樂同行」保留最終决定權。12.
為確保服務使用者在安全環境下接受良好服務及監察服務單位運作，本中心已在單位內裝設視像錄影
系統。視像錄影機已安裝在單位範圍的室內或室外的公用範圍，視像錄影系統會每日24小時自動運
作或於中心開放時運作，所拍得的錄像會儲存於系統主機，並會按時自動清除。視像錄影系統內的影
像，只供內部查察及機構授權的職員觀看，作監察或調查用途，並根據個人資料(私隱)條例，禁止非
授權人士觀看。單位已制定裝設視像錄影系統政策，以確保幼兒及家長的私隱得到保障。此外，單位
的接待處會備有有關視像錄影系統的告示。

13.

名單一經確定後，凡參與親子小組/家長講座/工作坊之家長最遲26/6/2023(第一期)或
28/7/2023(第二期)之前，請以下列繳費方法交予本中心。逾期仍未能繳交費用之家長，須先行致
電(電話：2338 5350)與本中心聯絡；否則名額會由後補者補上。所有費用不設退款。

9.

請以劃線支票抬頭「香港耀能協會」或「SAHK」(支票背請註明幼兒姓名及擬報讀之課程)，寄交
九龍橫頭磡邨宏富樓地下1-2號A香港耀能協會「樂同行」家長支援服務

1)

親臨香港耀能協會「樂同行」家長支援服務繳交費用。
(地址：九龍樂富橫頭磡邨宏富樓地下1-2號A)

2)

銀行入數：戶口名稱~香港耀能協會/SAHK(匯豐銀行戶口 110-063591-001)(如非匯豐銀行入
數，請前方加004)，請將入數紙圖像傳送至本中心Whatsapp電話：54284598，並回覆所繳付
的活動名稱及幼兒姓名，正本入數紙必須郵寄或交回本中心。

3)

繳費方法：

參與親子小組及家長講座/工作坊的家長必須遵守下列的衛生措施：
家長與幼兒進入中心後以70%-80%搓手液消毒雙手，並以70%-80%酒精消毒鞋底;5.1
家長與幼兒進入中心後需量度體溫，如高於37度，可隔5分鐘後再量度一次，如溫度持續，抱
歉未能參與當天之活動，並不設補堂及退款；

5.2

如幼兒、家長或同住家人出現下列狀況，家長及幼兒均應留家休息/進行檢測/致電中心了解有關
安排，狀況包括：

5.3

(一)發燒、呼吸道感染徵狀或肺炎 (二) 入住醫院
(三)就讀幼稚園/幼兒中心爆發上呼吸道感染個案及停課
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樂富
巴士總站 2023年7-9月「樂同行」活動

截止日期 : 2/6/2023

第一期
截止日期 : 14/7/2023

公布日期 : 9/6/2023 公布日期 : 21/7/2023

第二期


